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lgDg ;+:yfx?4f/f ;+o'Qm ?kdf k|sflzt M 
ljZj vfB sfo{qmd — vfB ;'/Iff cg'udg tyf ljZn]if0f k|0ffnL  
 s[lif tyf ;xsf/L dGqfno — s[lif ljefu, s[lif Joj;fo k|jw{g tyf ahf/   

ljsf; lgb]{zgfno 
g]kfn pBf]u jfl0fHo dxf;+3 — s[[lif pBd s]Gb  
pkef]Qmf lxt ;+/If0f d~r  
 

 

 

of] ahf/ cjnf]sg ljZj vfB sfo{qmd, g]kfnn] s[lif Aoj;fo k|aw{g tyf ahf/ lasf; lgb]{zgfno, g]kfn pBf]u jfl0fHo dxf;+3 tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f d~rsf] ;+o'Qm ;xsfo{df tof/ kf/LPsf] xf] . of] d"No tyf ahf/sf] lasf; qmd af/]df ;dofg's'n 
;"rgf / k"j{ hfgsf/L k|bfg ug{sf]nflu u/LPsf] kxn xf] . vfB ;'/Iff cg'udg tyf ljZn]if0f k|0ffnL 4f/f k|sfzLt ;Dk"0f{ ;fdfu|Lx? (www.un.org.np) cyjf www.wfp.org/odan df klg pknAw 5g\ . cGo hfgsf/Lsf]nflu ;Dks{ : vfB ;'/Iff cg'udg tyf 
ljZn]if0f OsfO{, ljZj vfB sfo{qmd, kf6g 9f]sf, nlntk'/, kf]= a= !)&, 6]lnkmf]g M %%$@^)& —@$@)—% 

 

of] kl/of]hgf o'/f]lkog o'lgogsf] ;xof]udf ;+rflnt 5 . 
o; k|sfzgdf k|sflzt ljrf/x?n] o'/f]lkog sld;gsf] ljrf/x? k|ltlalDat u5{g\ eGg] s'g} h?/L 5}g . 

k|d"v a'“bfx?
 g]kfndf clxn] klg @)^% efb| dlxgflt/ cGt/{fli6«o vfB ;+s6sf] pTsif{sf a]nf d'Vo vfB a:t'x?sf] d"No hlt lyof] ;f]xL a/fa/ jf ;f] eGbf a9L 
ePsf] kfO{Psf] 5 . 

 >fj0f÷ebf}sf] dg;'gL aiff{sf sf/0f ;8s cj?4 x'gfn] w]/} lxdfnL tyf kxf8L ahf/x?df 9'jfgL vr{df a[l4 ePsf] 5 . o:tf w]/} ahf/x?df d'Vo vfB 
a:t'x?sf] cfk"lt{ ckof{Kt x'gfsf] kmn:j?k d"Nodf klg a[l4 x'g uPsf] 5 . 

 g]kfnn] o; jif{ $)),))) d]l6«s 6g a/fa/sf] vfBfGg cefj em]Ng' kg]{ cg'dfg u/LPsf] 5 . of] cefj nufot ef/tsf] cGg v]tLdf cfPsf] sdLsf 
sf/0f klg g]kfndf k'if dlxgf b]lv lnP/ kmfu'g–r}q ;Dd vfBfGg d"No a9\g] cg'dfg 5 .  

 
/fli6|o ?kdf ahf/sf] cj:yf 
   d"No M 
 g]kfndf clxn] klg @)^% efb| dlxgfsf] cGt/fli6«o vfB ;+s6sf] 
pTsif{df d'Vo vfB a:t'x?sf] d"No hlt lyof] ;f]xL a/f/a/ jf ;f] eGbf 
a9L ePsf] kfO{Psf] 5 . ut jif{ olx ;dosf]∗∗ t'ngfdf clxn] d';'/f]sf] 
d"No #% k|ltztn], df;sf] d"No @# k|ltztn], ux'“sf] d"No @ k|ltztn] 
a9L / df]6f rfdnsf] d"No ;/b/ plx /x]sf] kfO{Psf] 5 . 

 t/sf/Lsf] d"No xfn klg clt pRr sfod /x]sf] 5 / s'g}–s'g} 
t/sf/Lsf] d"No ut jif{sf] d"Nosf] t'ngfdf b'O{ u'gf eGbf a9L ePsf] 
klg kfO{Psf] 5 . of] vf; u/L lxp“b] v8]/L, l9nf] dg;'g / ljleGg 
sf/0fn] ePsf ;8s cj/f]wsf sf/0f ePsf] xf] .  

 g]kfndf lrgLsf] d"No a9\g] qmd hf/L 5 . ut dlxgfsf] t'ngfdf xfn 
o;df cf};t & k|ltztn] a[l4 ePsf] 5 . of] If]qLo tyf cGt/fli6«o 
cfk"lt{df sdL cfpgfn] ePsf] xf] . 

 cfk"tL{ M 
 ef/L jiff{n] lgDTofPsf] klx/f]n] lxdfnL tyf kxf8L e]usf w]/} ahf/x? 
;Dd k'Ug] ;8sx? cj?4 ePsf 5g\ . aemfË, a}t8L, 88]nw'/f, b}n]v, 
8f]Nkf, h'Dnf, x'Dnf, d'u', DofUbL / l;Gw'kfNrf]ssf lxdfnL tyf kxf8L 
e]usf ahf/sf Jofkf/Lx?n] :yfgLo afl;Gbfx?sf] dfu k'/f ug{sf nflu 
cfk"lt{ ckof{Kt ePsf] hgfPsf 5g\ . 

 ljleGg lxdfnL tyf kxf8L e]ux?df ds} / cfn'sf] afnL leœofpg] qmd 
;'? eO{;s]sfn] oL a:t'x?sf] cfk"lt{df ;sf/fTds k|efj k/]sf] 5 . 
oBkLM oL b'j} afnL ;'Vvfsf sf/0f / s]xL 7fp“x?df af9Lsf sf/0f 
lau|LPsf lyP . 

 >fj0f dlxgf b]lv g]kfn b'Uw lasf; ;+:yfgn] b'wsf] v'b|f d"Nodf ?= 
@÷ln= sf b/n] a[l4 u/]sf] 5 . ;f]lx dlxgfdf b'Uw s[ifsx?n] laqmL 
d"Nosf] cg'kftdf nfef+z sd kfPsf] egL b]z JofkL ?kdf -/fhdfu{x?df 
b'w kf]vfP/ jf af6f] aGb u/]/_ la/f]w u/]sf lyP . o; ;DaGwdf 5nkmn 
tyf ;xdlt eO{ xfn b'wsf] cfk'lt{df ;'wf/ cfPsf] 5 . 

  ahf/sf] k'jf{g'dfg 
 l9nf] dg;'gL jiff{n] wfgsf] pTkfbgdf sdL Nofpg] / afnL s6fgLdf klg 
pNn]Vo ?kdf x|f; cfpg] cg'dfg 5 . ;/sf/L lgsfox?sf cg';f/ lxp“b] 
v8]/L, l9nf] dg;'g, / s]xL If]qdf ljgfzs af9Lsf sf/0f g]kfnn] o; 
jif{ $)),))) d]l6«s 6g a/fa/sf] vfBfGg cefj em]Ng' kg]{ cg'dfg 
ul/Psf] 5 . oBlkM ;/sf/åf/f 3f]lift /fxt sfo{qmdn] o;nfO{ 
!*),))) d]l6«s 6gdf emfg{ ;Sg] cg'dfg 5 . 

 g]kfnsf] d'Vo Jofkf/ ;fem]bf/ ef/tn] klg l9nf] / sd jiff{sf] ;d:of 
v]Kg' k/]sf] x'gfn] Toxf“sf] /fli6«o cGg pTkfbg klg !% b]lv @) 
k|ltztn] 36\g] cg'dfg ul/Psf] 5 . o;n] g]kfn tyf o; If]qdf wfg, 
ds} / pmv' h:tf vfBj:t'x?sf] d"Nodf yk bjfa kfg]{ b]lvG5 .  

 g]kfnL 3/w'/Lx?sfnflu of] bz}+ ljz]ift dxËf] kg]{ blvPsf] 5 . 
s'v'/fkfng Joj;fo o; jif{sf] k'jf{wdf a8{ n"sf] sf/0f ePsf] 
gf]S;fgLaf6 ev{/} pS;]sf]] x'‘bf s'v'/fsf] df;'sf] d"No clxn];Dd klg 
pRr 5 . jif{e/L a8{ n"sf] 8/n] v;Lsf] df;'sf] vkt a9\gfn] ;fy} sd 
cfk"lt{n] ubf{ o; jif{sf] bz}df v;Lsf] df;'sf] d"No cem a[l4 x'g] 
atfO{Psf] 5 . 

 
 
 
 
 
 
 

cTolws ptf/ r9fj cfPsf ahf/÷vfB kbfy{x? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
†   >fj0f dlxgfsf] d"No;“u ;DalGwt . 
* d"Nox? o; k|ltj]bgsf] k5f8L cg';'lrt ul/Psf] ahf/x?af6 lnOPsf] xf], t/ ;8s dfu{ gePsf] lxdfnL / kxf8L 
ahf/x? ;dfj]z ul/Psf] 5}g .  
** d"No kl/jt{gn] o; k|ltj]bgdf b]vfOPsf] ;Dk"0f{ ahf/x?nfO{ ;dfj]z ub{5 . 
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d"Vo vfBj:t'x?sf] v'b|f d"Nodf clwstd\ sld 

lhNnf÷ 
vfBj:t' 

xfnsf] d"No 
(g]?÷s]lh g]?÷ln=) 

%  
kl/jt{g 
! dlxgf cjnf]sg 

lrgL -;Dk"0f{ 
ahf/_

cf};t  
&)÷s]= lh= 

 

& ∞ 36\bf] cfk"lt{sf sf/0f If]qLo / cGt/fli6«o 
:t/df g} lrgLsf] dNo a9g uPsf] 5 .

 

 

d"Vo vfBj:t'x?sf] v'b|f d"Nodf clwstd\ a[l¢ 

lhNnf÷ 
vfBj:t' 

xfnsf] d"No 
(g]?÷s]lh 
g]?÷ln=) 

%  
kl/jt{g 
! dlxgf cjnf]sg 

cfn' -;Dk"0f{ 
ahf/_ 

 

cf};t 
#)÷s]=lh= 

 

 

–!$∞ 
 

b]zsf w]/} efux?df cfn'sf] afnL leqfpg] 
sfd ;'? eO{;s]sfn] cfk"lt{df ;sf/fTds 
k|efj k/]sf] 5 . t}klg ut jif{x?sf] t'ngfdf 
eg] o:sf] d"No clxn] ;Dd klg pRr g} /x]sf] 
5 . sf7df8f}df o:sf] d"No ?= $)÷ s]=lh= 
;Dd kfO{Psf] 5 / Dofgdf/ h:Tff] 6f9fsf] 
d'n'saf6 ;d]t o;sf] lgof{t ul/Psf] 5 .

%d"Nodf kl/jt{g -! Dlxgf÷! jif{_**

c
fn

''÷
r
fd

n
÷
ux'“s

f] lk7f] 



 
ahf/ cjnf]sg–!&  g]kfne/ d"Vo vfB a:t'x?sf] v'b|f d"No 
 
 

-2 - 
 

 

 
* d"No t'ngf k|fKt tYofÍdf cfwf/Lt 5 . uPsf] dlxgfx?sf] ahf/ cjnf]sg ;dofjwL kZrft k|fKt tYofÍnfO{ k"j{ 
dlxgfsf] d"Nodf ldNg]u/L ;dfj]z u/LPsf] 5 

 
▲ ;fdfGo d"No kl/jt{g eGbf d"No a9]sf] 
► ;fdfGo d"No kl/jt{g 
▼ ;fdfGo d"No kl/jt{g eGbf d"No 36]sf]  
olb d"No kl/jt{g ! dlxgfdf %% ;Dd , # dlxgfdf !) % ;Dd cyjf ! jif{df !% % ;Dd 
ePdf To;nfO{ ;fdfGo dflgG5 .  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

d"Nodf kl/jt{g (%)* cf};t dfl;s kl/jt{g  
ahf/ 

d"Vo 
vfBj:t'x? 

xfnsf] 
d"No 

(g]?÷s]lh 
g]?÷ln=) ! dlxgf # dlxgf ! jif{ !d #d !jif{ 

       

d"Vo pkef]Qmf ahf/ 
df]6f] rfdn #$=) –*=! –*=! –!%=) ▼ ► ► 
ux“'sf] lk7f] @&=) )=) )=) –@@=( ► ► ▼ 
e6df;sf]t]n *&=) )=) )=) –@(=) ► ► ▼ 

s'v'/fsf] df;' @$%=) @=! ^=% &!=( ► ► ▲ 
tf]/Lsf] t]n !)&=) –%=# –!$=$ –@)=& ▼ ▼ ▼ 
df; !))=) !(=) !&=^ @^=^ ▲ ▲ ▲ 
d";"/f] !)&=) !)=# &=) !@=^ ▲ ► ► 

s
f7
d
f8

f}+  

/ftf] cfn' #)=) –(=! #)=$ !!$ ▼ ▲ ▲ 
df]6f] rfdn #^=) )=) @=( @=( ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @*=) )=) )=) –^=& ► ► ► 
e6df;sf]t]n !#)=) $=) *=# –&=! ► ► ► 

s'v'/fsf] df;' #))=) @%=) &=! %)=) ▲ ► ▲ 
tf]/Lsf] t]n !%)=) &=! &=! )=) ▲ ► ► 
df; (%=) %=^ %=^ !*=* ▲ ► ▲ 
d";"/f] !@%=) @%=) #!=^ #*=( ▲ ▲ ▲ 

kf
]v
/f
 

/ftf] cfn' #%=) –@=* $%=* &%=) ► ▲ ▲ 
If]qLo t/fO{ ahf/ 

df]6f] rfdn @$=) )=) $=# )=) ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @@=) )=) –*=# –!$=! ► ► ► 
e6df;sf]t]n (%=) %=^ –!)=$ –@%=% ▲ ▼ ▼ 

s'v'/fsf] df;' @^)=) !*=@ #=@ %$=* ▲ ► ▲ 
tf]/Lsf] t]n !!*=) –!=& –!!=! –!@=^ ► ▼ ► 
df; *)=) !&=^ !&=^ #%=^ ▲ ▲ ▲ 
d";"/f] !!)=) !$=^ @^=$ #&=% ▲ ▲ ▲ 

la
/f
6g

u/
 

/ftf] cfn' @#=) –#@=& –)=( (#=# ▼ ► ▲ 
df]6f] rfdn @^=$ – %=^ –$=# -  ► ► 
ux“'sf] lk7f] @$=* !=^ &=* @=! ► ► ► 
e6df;sf]t]n *^=) –$=$ –@!=* –#@=% ► ▼ ▼ 

s'v'/fsf] df;' @@)=) –!@=) @@=@ #&=% ▼ ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !!)=) @=* –*=# –!&=) ► ► ▼ 
df; &%=$ )=* !=( &=& ► ► ► 
d";"/f] ((=^ $=* !#=@ !*=! ► ▲ ▲ 

la
/u

+h
 

/ftf] cfn' @%=) –#=* @%=) *%=@ ► ▲ ▲ 
df]6f] rfdn @^=) –$=@ $=) !*=@ ► ► ▲ 
ux“'sf] lk7f] @$=) $=* –@=) $!=@ ► ► ▲ 
e6df;sf]t]n !!)=) )=) –$=) –*=# ► ► ► 

s'v'/fsf] df;' @$&=) –!&=& !&=^ #&=@ ▼ ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !#%=) #=* !@=% !@=% ► ▲ ► 
df; *$=) )=^ !@=) @)=) ► ▲ ▲ 
d";"/f] !@)=) @&=( $!=@ &!=$ ▲ ▲ ▲ 

g]k
fn

u+h
 

/ftf] cfn' @!=) –@@=@ %=) !)=) ▼ ► ► 
df]6f] rfdn @^=) –&=! @@=$ $$=$ ▼ ▲ ▲ 
ux“'sf] lk7f] @#=% ^=* !&=% ^=* ▲ ▲ ► 
e6df;sf]t]n !)%=) !^=& –!@=% $(=% ▲ ▼ ▲ 

s'v'/fsf] df;' @&%=) –!=* #&=% #&=% ► ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !@@=) @@=) !)=( &#=& ▲ ▲ ▲ 
df; !@$=) #&=* ^%=# @$=) ▲ ▲ ▲ 
d";"/f] !!)=) !&=) $=* (^=$ ▲ ► ▲ 

wg
u9

L 

/ftf] cfn' @^=) –@%=& –&=!# #=^ ▼ ► ► 

d"Nodf kl/jt{g (%)* 
cf};t dfl;s 

kl/jt{g 
ahf/ 

d"Vo 
vfBj:t'x? 

xfnsf] 
d"No 

(g]?÷s]lh 
g]?÷ln=) ! dlxgf # dlxgf ! jif{ !d #d !jif{ 

       

df]6f] rfdn @^=) –&=! )=) –&=! ▼ ► ► 
ux“'sf] lk7f] @%=) !#=^ )=) $=@ ▲ ► ► 
e6df;sf]t]n !)%=) !)=% !)=) –!*=) ▲ ▲ ▼ 

s'v'/fsf] df;' @))=) – –(=! $@=( -  ► ▲ 
tf]/Lsf] t]n !!%=) $=% –!&=( –@#=# ► ▼ ▼ 
df; !!)=) $=* #&=% &!=( ► ▲ ▲ 
d";"/f] !!%=) !&=# @&=* $#=* ▲ ▲ ▲ 

e
}/x

jf
 

/ftf] cfn' @$=) –$=) @)=) !$) ► ▲ ▲ 
;8ssf] kx'+r ePsf lxdfnL tyf kxf8L ahf/x? 

df]6f] rfdn @^=) $=) $=) –!!=( ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @(=) )=) !!=% –$=( ► ▲ ► 
e6df;sf]t]n !!)=) )=) –*=# –@$=! ► ► ▼ 

s'v'/fsf] df;' #))=) – @!=) *&=% -  ▲ ▲ 
df; ()=) %=( %=( @$=! ▲ ► ▲ 
d";"/f] !!)=) !)=) !%=* #&=% ▲ ▲ ▲ 

wg
s
'6f
 

/ftf] cfn' – – – – - - - 
df]6f] rfdn #)=) &=! !!=! &=! ▲ ▲ ► 
ux“'sf] lk7f] #)=) –(=! –(=! –!$=# ▼ ► ► 
e6df;sf]t]n !#)=) –#=& –#=& –!#=# ► ► ► 

s'v'/fsf] df;' @$)=) @)=) @)=) @)=) ▲ ▲ ▲ 
df; !))=) *=& %=# #%=! ▲ ► ▲ 
d";"/f] !@)=) @)=) @)=) ^@=@ ▲ ▲ ▲ 

/f
]Nk

f 
/ftf] cfn' #)=) )=) )=) ^^=& ► ► ▲ 
df]6f] rfdn #)=) &=! )=) –@%=) ▲ ► ▼ 
ux“'sf] lk7f] %)=) ^^=& $(=# %^=# ▲ ▲ ▲ 
e6df;sf]t]n – – – – -  -  -  

s'v'/fsf] df;' #))=) – $@=( %)=) -  ▲ ▲ 
df; !))=) !!=! !#=^ $@=( ▲ ▲ ▲ 
d";"/f] !))=) )=) !!=! $@=( ► ▲ ▲ 

;
f+k
m]a

u/
 

/ftf] cfn' #%=) –!@=% )=) !^=& ▼ ► ▲ 
df]6f] rfdn $&=) $=$ $=$ $=$ ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] %)=) –!^=& –(=! –(=! ▼ ► ► 
e6df;sf]t]n !%)=) )=) )=) –!$=# ► ► ► 

s'v'/fsf] df;' @*)=) $)=) &=& #=& ▲ ► ► 
df; !))=) $@=( $@=( @%=) ▲ ▲ ▲ 
d";"/f] !!)=) #&=% #&=% #&=% ▲ ▲ ▲ 

h
'Dn

f 

/ftf] cfn' #)=) –@%=) )=) !)) ▼ ► ▲ 
 

df]6f] rfdn * #@=) -  )=) –@)=) -  ► ▼ 
ux“'sf] lk7f] @^)=) -  $$=) *%=& -  ▲ ▲ 
e6df;sf]t]n #))=) -  )=) &=! -  ► ► 

  l;dL ^%=) -  *=# ^@=% -  ► ▲ 
 d';'/f] – - – – - - - 

x'D
n
f 

/ftf] cfn' %)=) -  ^^=& !)) -  ▲ ▲ 
df]6f] rfdn *)=) -  ^=& ^=& -  ► ► 
ux“'sf] lk7f] !))=) -  !!=! !!=! -  ▲ ► 
e6df;sf]t]n @))+) -  )=) )=) -  ► ► 

  l;dL !&%=) -  $%=* !!*=* -  ▲ ▲ 
df; !%)=) -  !%=$ &=! -  ▲ ► 
d";"/f] @))=) -  !&=^ $@=( -  ▲ ▲ 

8f
]Nk

f 

/ftf] cfn' $)=) -  )=) ##=# -  ► ▲ 
df]6f] rfdn $)=) -  )=) ##=# -  ► ▲ 
ux“'sf] lk7f] $%=) -  !@=% –!*=@ -  ▲ ▼ 

  l;dL – -  – – -  -  -  
df; !!)=) -  !)=) @@=@ -  ► ▲ 
d";"/f] !!)=) -  )=) @@=@ -  ► ▲ 

af
h
'/f
 

/ftf] cfn' @)=) -  –%)=) ##=# -  ▼ ▲ 

o; k|ltj]bgdf pNn]v ul/Psf ;Dk"0f{ d"Nox\? v'b|f d"No ;+u ;fGble{s 5g\  .


